Условия и порядок прохождения горной «А» дистанции

1. Общие сведения

Дистанция состоит из этапов. Каждый из этапов является обязательным для прохождения каждым участником команды. Команда состоит из 4-х человек, в том числе не менее одной девушки. Участники команды должны быть возрастом не менее 14 лет. За технические нарушения команде назначаются штрафы.

2. Старт и финиш

Команда должна находиться на старте дистанции и предъявить список нестандартного снаряжения за подписью капитана и судьи по Т.Б. к старту предыдущей команды. Через 10 минут после старта предыдущей команды она должна быть готова к своему старту (кроме случая, когда команда участвует на другой дистанции, о чём секретарь дистанции предупреждается до старта предыдущей команды). Команда стартует, перед стартовой линией. Финиш отсекается в том случае, если все участники и снаряжение, кроме утерянного, находятся за линией финиша. 

3. Технические и тактические заявки

Не позднее, чем за 10 минут до старта первой команды, командами должны быть сданы технические и тактические заявки за подписью капитана команды, секретарю на дистанции. В заявках указывается тактическая схема прохождения участниками команды дистанции с указанием очередности прохождения участниками команды каждого этапа дистанции (через дробь указывается номер страхующего и страхуемого участников (пример: №страхующий/№страхуемый)).

Для прохождения дистанции определён минимум снаряжения:

· Каска                – 4 шт.
· Система(в\н)         – 4 шт.
· Блокировка           – 4 шт.
· Рукавицы             – 4 пары
· Карабины             – 16 шт.
· Спусковое устройство – 4 шт.
· Репшнур              - 2 шт.
· Верёвка 10мм         - 35м, 20м, 20м.
4. Описание дистанции

(Возможные этапы горной дистанции)


[image: image1]
I   Свободное лазание: длина – 20м

Первый участник поднимается свободным лазанием с верхней судейской страховкой и нижней командной страховкой, пропуская верёвку через карабины, которые навешиваются ним в промежуточных пунктах крепления. Все другие участники поднимаются произвольным образом с организацией верхней командной страховки.
II  Дюльфер: длина – 15м
Спуск дюльфером осуществляется с командной страховкой для каждого участника. До начала этапа участник должен стоять на самостраховке.

III Горизонтальные перила: длина – 10м
Во время прохождения участниками горизонтальных перил осуществляется самостраховка «усом». До и после прохождения этапа участник должен стоять на самостраховке. На этапе одновременно может находится только один участник.
IV  Подъём пострадавшего с легкой травмой: длина – 15м

Условная травма – травма неосновной руки (левая у правши, правая у левши). Пострадавшему запрещается использовать условно травмированную руку на этапе. Первый участник поднимается свободным лазанием с верхней судейской страховкой и нижней командной страховкой, пропуская верёвку через карабины, которые навешиваются ним в промежуточных пунктах крепления. Другие участники (кроме пострадавшего)поднимаются произвольным образом с организацией верхней командной страховки. Подъём пострадавшего осуществляется методом „нога-нога” или „грудь-нога”.
Примечание: ГСК сохраняет за собой право вносить изменения в дистанцию до старта первой команды.

5. Контрольное время

Дистанция разбивается на два участка, на каждом из которых устанавливается контрольное время, которое может быть откорректировано после прохождения дистанции первыми тремя командами.

В случае если команда не уложилась в контрольное время участка, она заканчивает дистанцию фотофинишем.

КВ1:_______________мин.
    КВ2:_______________мин.

6. Зачёт

Результат  команды определяется  как чистое время прохождения дистанции + штрафное время. Предпочтение отдаётся команде с меньшим общим временем. Если несколько команд имеют одинаковый результат, то предпочтение отдается команде с меньшим штрафным временем. Если и это время равно, то преимущество имеет команда стартовавшая ранее.

Начальник дистанции:                                                           


__________________________
Судья по Т.Б.:                                                          




__________________________

Главный судья слета:                                                                  


__________________________
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